
 

  

■体験スクール参加方法 

 お電話にてお申込みいただくか、開催時間に合わせて直接会場に 

 お越し下さい。 

 

■随時 見学・体験できます 

スタート後も見学・体験できます。ご希望の方はお電話にて 

お申込みいただくか、時間に合わせて直接会場にお越し下さい。 

 途中からの入会も歓迎です！ お気軽にお問合せ下さい。 
 
 

■当日の服装 
運動を行いやすいように半袖・半ズボンで活動します。 
タオル・水筒を持参して下さい。 

 

開始１０分前にアリーナにお越し下さい 

■お問い合せ お申し込み 

ラックスポーツセンター 

☎ ０４８－８８６－６５１１ 
 

主催：習志野市大久保未来プロジェクト（株） 
指導：アシックスジャパン（株） 

ラックスポーツクラブ 

■上記写真は、他会場での体育スクールの活動の様子です 


